BIBELGAVAN: Kuba

"Multivitaminer” for kropp och sjal
Mat, gemenskap och biblar till barn B BE

BN SALLSKAPET

Kara bibelvan!

”Kan jag fa frukost i dag?” Fragan kommer fran ett barn som kliver
in genom dorren till en liten kyrka pa Kuba. Hemma finns oftast for
lite att ata. I ett land déar brist pd mat och drivmedel har blivit vardag
kdmpar manga familjer for att fa tag pa det mest nédvandiga. Eko-
nomisk kris och sanktioner mot Kuba slar hart mot befolkningen.

Men hir i kyrkan viantar nagot annat. Har finns frukost som ger na-
ring till vixande kroppar. Har finns ménniskor som bryr sig. Och har
finns Bibelns berittelser — ord som ger hopp nir livet kdnns svart.

Genom projektet Multivitaminer for kropp och sjal
samarbetar Kubas bibelsillskap med lokala kyrkor for
att ge barn det de behover nir det vanliga skyddsna-
tet inte langre racker till. Tillsammans vill de i r na

minst 500 barn och ungdomar med mat, gemenskap UPPDRAGP A KUBA:

och moten med Bibeln. Men betydligt fler star i ko. |

Det gar att hjilpa fler — bara det finns pengar. ST(“)P JTILL 1 BARN |
1 VIANAD =60 kr —

— Ménga barn kommer och ar sé vildigt hungriga. Nar de far frukost
tre ganger i veckan marker vi skillnaden direkt. De orkar delta,
lyssna och leka. De borjar dromma igen om vad de vill gora, sager
projektledare Elin Gomez vid Kubanska bibelséllskapet.

Det kostar inte mycket. 60 kronor racker for att ge [ Svenska bibelsillskapet
ett barn stod i en hel manad. Bangardsgatan 4 A

753 20 Uppsala

Tfn: 018-18 63 30

Vill du vara med och se till att ett barn pa Kuba kan Elpostiinfo@bibeln.se

fa frukost i dag ocks4?
Swish: 900 62 63

Anders Goranzon Skriv in din OCR
som meddelande:

PS Kika gdrna pa det bifogade kortet som summerar det nya Kubaprojektet Multivitaminer for kropp och sjal!

@ PlusGirot INBETALNING/GIRERING CK Kod 1
Meddelande till betalningsmottagaren kan inte ldmnas pa detta kort 90 SVENSK Till PlusGirokonto Kassastampel
- - - - KoNro':ONTROLL 90 06 2 6 - 3
Jag ger mu |tIVItamlnel‘ Betalningsmottagare (endast namn)

till Kubas unga!

Barn fir mat, vitaminer, bibelbocker,
omsorg och samtalstréffar. Exempel:

Svenska
bibelsallskapet

I SALLSKAPET

Avséndare (namn och postadress)
[ ] 60 kr=stod till 1 barn i en manad

[ ] 360 kr = stdd till 1 barn ett halvar
[] 7200 kr= stod till 10 barn i ett ar

Lo, kr (valfritt belopp)

Kuba 2026

Svenska kronor ore

Fran PlusGiro/personkonto (vid girering)




Stora behov

En del barn pa Kuba bar pa
svéra erfarenheter. Det kan
handla om extrem fattig-

ohilsa i familjen — och om
utanfoérskap som hammar

dom, missbruk eller psykisk

Hést och vagn fungerar fortfarande
som transportmedel nédr bensin saknas.

“ deras utveckling. Nér bibel- Oro pa Kuba
——— P T - teamen samlar barnen fér de Kuba &r en 6stat i Karibien med
P& Kuba véxer manga barn upp utan stabila vuxna omkring = q slveh clva milenes nviname. Lendss
sig. Med bibelséliskapets hjélp dppnar kyrkorna dérren och ger hora ord som bygger upp1 h ayrgi snge pr éjgl aie £ clen c;mi aik (il
barnen omsorg, mat, multivitaminer, hygienkit och bibelbdcker. stallet for att bryta ned. varubrist ooh brist p& mat och medi—‘
. ciner. Under senare ar har ocksa
Barn som vantar r branslebrist, elavbrott och bristfallig
. R . . . . internetuppkoppling gjort transpor-
Ménga barn pd Kuba vixer upp i familjer som kdm- ter, matdistribution, kommunikation

par for att f vardagen att g ihop. En del barn lever
utan sina foraldrar, andra i hem dar det saknas mat
pa bordet, hygienprodukter och det st6d och den
vigledning som barn behover.

Genom lokala kyrkor moéter bibelséllskapet barn
och ungdomar i utsatthet. Dar far de en trygg plats
att komma till, vuxna som lyssnar och aktiviteter
som stirker sjdlvkansla och gemenskap. £

— Vi hjélper barnen att upptiicka att de &r mer an  Genom samtal, bibelberattande

Nya chanser

star ledare och volontéarer.
De moter barn som béar pé
svara erfarenheter och for-
soker ge dem en omstart.
— Jag kan inte sudda ut
barnens forflutna. Men jag
kan hjilpa dem att skriva

Tre ganger i veckan samlas barnen for frukost, samtal och

m.Q .. . . och praktiska évningar far barnen
de svarigheter de véxer upp med, siger Elin Gomez. ypptacka och bygga sjalvkansia.

Bakom arbetet med barnen

och vardagsliv svarare.

Samtidigt har ménga unga lamnat
landet, vilket gor att familjer splittras
och samhéllets resurser minskar yt-
terligare.

— | den hér
situationen for-
sOker vi stddja
kyrkorna i deras
arbete for barn
och familjer i
naromradet, sa-
ger Elin Gomez,
bibelséllskapet.

°J ag ber att barn och ung-
domar pa Kuba ska fa karlek,

aktiviteter inom projektet Multivitaminer fér kropp och sjél. nya rader i sina livshistorier, mat och bittre hilsa genom

Frukost tillsammans

I flera kyrkor pa Kuba kan barn och ungdomar nu  fgrildraomsorg i projektet.
fa chansen att samlas till frukost tack vare projek-
tet. For manga ar det mat de inte kan fa hemma.
Runt bordet delar de brod, samvaro och Bibeln.

— De har frukostarna har forandrat mitt
liv. Nu har jag ocksa fatt en ny familj i kyr-
kan, sager Dayan, 15 ar.

— Jag tackar Gud for manniskorna i kyr-

AN kan och for alla som hjélper till sa att jag
ol i kan fa frukost, siger Alejandro, 10 &r.

- Jag ar glad, Nir barnen éter tillsammans vixer ge-
for i dag fick .
jag frukost! menskapen — och tron p4 livet.

sager Laura del Rio Ramos, projektet Multivitaminer.
som arbetar med barn utan

© Att Bibelns berittelser far
barnens tro och tillit att véxa,
och att Gud bar dem genom
svara tider.

® Att den har insamlingen
ska ge barnbiblar, hygienkit,
mat och extra naringstillskott
till var och en som behéver.

® Att alla barnens ledare pa
Kuba fylls av energi, vishet,

tdlamod och omtanke. Amen

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Professionell hantering

Bibelséllskapet har 90-konto vilket innebér att upp till 25 procent av insamlade medel far
anvandas till insamlingskostnader och administration enligt Svensk insamlingskontroll.
Ar 2024 beraknades Bibelsallskapets insamlingskostnader till 17 procent.

Det hér inbetalningskortets OCR-nummer géller fér Kuba under kampanjen fram till 30 aug
2026. Du kan anvanda det senare och d& gér din gava till det projekt dér den bast behdvs.
Kommer det in mer pengar till ett projekt an vad det finns behov av gar 6verskju-
tande medel till liknande projekt inom samma omrade.

| Pa natet

P4 bibelsallskapet.se hittar du bibelnyhe-
ter och annan information. (Vi finns aven pa
Facebook.) Pa bibeln.se kan du lasa Bibeln,
lyssna, stka bibelstallen och kommentarer.
P& bibelbutiken.se kan du handla biblar och
bocker. Las om Bibelaventyret pa bibela-
ventyret.se. Larare hittar lektionsforslag pa
bibelniskolan.se. Valkommen!



