Gud lovprisas
for frilsningen

NT 2026
Till efesierna

KAPITEL 1

'Frin Paulus, genom Guds vilja Kristus Jesus apostel, till de
heliga som befinner sig i Efesos och som ir trofasta i Kristus
Jesus. °Nad it er och frid frin Gud, vér far, och herren Jesus
Kristus.

3Vilsignad dr véar herre Jesus Kristus Gud och far, han som
har vilsignat oss med all andlig vilsignelse i det himmelska,
i Kristus. ‘Han utvalde oss i honom, innan virldens grund
blev lagd, for att vi skulle vara heliga och felfria infér honom
i kirlek. sHan forutbestimde oss till barnaskap hos sig genom
Jesus Kristus enligt sin vilja och avsike, ‘till lov och pris for den
hirliga ndd som han har skinkt oss i den ilskade. 7T honom
och genom hans blod har vi befrielse - forlitelse for de fel vi
har begatt - allt enligt den rika nid, *som Gud har latit floda
over oss med all vishet och klokhet. #*Och han har litit oss
lira kdnna sin viljas mysterium enligt den avsikt som han har
framvisat i honom, *°som en plan for tidens fullbordan: att
sammanfatta allt i himlen och pi jorden i Kristus. “I honom
har vi ocksa fatt var arvslott, vi som har blivit férutbestimda
till det enligt foresatsen hos den som later allt ske efter sin vilja
och sitt beslut: vi ska vara till lov och pris fér hans hirlighet,
vi som redan tidigare har satt vart hopp till Kristus. “I honom
har ocksa ni, sedan ni har hért sanningens ord, evangeliet om
er frilsning - i honom har ocksi ni, sedan ni har kommit till
tro, fatt den utlovade heliga anden som ett sigill. **Den ir ett
forskott pa vart arv, ate bli befriade som Guds eget folk, till lov
och pris f6r hans hirlighet.

1:1 i Efesos Orden saknas i nagra handskrifter. Det kan tyda pi att
brevet var imnat for flera forsamlingar.

1:4-5 infor honom i kirlek. Han forutbestdmde Annan oversittning:
infor honom. I kérlek forutbestimde han.

1:8 Gud Ordagrant: han.

1:9 framvisat i honom dvs. i Kristus. Annan oversittning: bestims sig
for i sig sjilv.

1:13 evangeliet om er frilsning Ordagrant: er frilsnings evangelium.

Bibel 2000
Till de kristna i Efesos

KAPITEL 1

"Frin Paulus, genom Guds vilja Kristi Jesu apostel, till de
heliga som bor i Efesos och som lever i tron pa Kristus Jesus.
>Nad och frid frin Gud, var fader, och herren Jesus Kristus.

3Vilsignad dr var herre Jesu Kristi Gud och fader. Han har
vilsignat oss med all den andliga vilsignelse som genom
Kristus finns i himlen, ‘liksom han fére virldens skapelse har
utvalt oss i honom till att std heliga och flickfria infor sig i
kirlek. sHan har forutbestamt oss till att fa séners ritt genom
Jesus Kristus och férenas med honom — det var hans viljas
beslut — ‘till pris och dra for den nad som han har skinkt
oss med sin ilskade son. 7I honom och genom hans blod har
vi frikdpts och fatt forlitelse for vara overtridelser — sa rik
ir den nid *med vilken Gud har litit all vishet och klokhet
floda dver oss. °Och han har yppat sin viljas hemlighet for oss,
det beslut om Kristus som han hade fattat frin borjan *°och
som skulle genomféras nir tiden var inne: att sammanfatta
allting i Kristus, allt i himlen och pa jorden. *'T honom har
vi fitt var arvslott, férutbestimda dirtill av honom som later
allt ske efter sin vilja och sitt beslut: *2vi skall vara Gud till
pris och ira, vi som redan pa férhand hade satt vart hopp till
Kristus. I honom har ocksa ni, sedan ni hért det sanna ordet,
evangeliet om er frilsning — i honom har ocksé ni, sedan ni
kommit till tro, fatt den utlovade heliga anden som ett sigill.
“Den ir en borgen for vart arv, att Guds folk skall bli frikopt
och Gud fa pris och ira.

Hilsning

Inledande
lovprisning



Tack till Gud
och bén for
forsamlingen

5Alltsd: nir jag nu har hort om er trofasthet i herren Jesus
och er kirlek till alla de heliga, **upphor jag inte att tacka Gud
for er nir jag nimner er i mina boner. 7Jag ber att vir herre
Jesus Kristus Gud, hirlighetens far, ska ge er en vishetens och
uppenbarelsens ande s3 att ni fir kunskap om honom **och
era hjirtans 6gon far ljus, sd att ni forstar vilket hopp han har
kallat oss till, vilket rikt och hirligt arv han ger bland de heliga
voch vilken vildig kraft han liter verka hos oss som tror. Det
ir samma miktiga styrka *° som han lit verka i Kristus nir han
uppvickte honom frin de déda och satte honom vid sin hogra
sida i det himmelska, ** hégt 6ver alla hirskare och makter och
krafter och herravilden och alla namn som kan nimnas, inte
bara i denna tidsalder utan ocksé i den kommande. >4/t lade
han under hans fotter, och honom gav han at kyrkan som huvud
over allting, »kyrkan som ar hans kropp, fullheten av honom
som uppfyller allt i alla.

KAPITEL 2

Ni var doda genom de felsteg och synder *som ni foérut levde
i, di ni levde pa den hir virldens och tidsilderns sitt och
foljde den som harskar over luftens vilde, 6ver den andemakt
som nu ir verksam i olydnadens barn. 3Bland dem levde vi
alla forut efter vara kottsliga begir och gjorde vad kottet och
tankarna ville, och vi var av naturen vredens barn, vi som de
andra. ‘Men Gud, som ir rik pa barmhirtighet, har ilskat oss
med si stor kirlek satt han har gjort oss, som var déda genom
de fel vi har begatt, levande tillsammans med Kristus - av
nid dr ni frilsta. “Han har uppvickt oss med honom och satt
oss med honom i det himmelska, i Kristus Jesus, 7for att i de
kommande tidsildrarna visa hur 6vervildigande rik hans nad
ar och hur god han dr mot oss i Kristus Jesus. *Av nad 4r ni
frilsta genom tro - och detta inte av er sjilva, utan som Guds
giva *— och inte av girningar, ingen ska kunna skryta. *°Vi ir
hans skapade verk, danade i Kristus Jesus till goda girningar
som Gud i forvig har berett f6r att vi ska leva i dem.

1:15 er trofasthet i herren Jesus och er kirlek till alla de heliga Andra
textvittnen saknar ordet kirlek, vilket kan ge féljande 6versittning:
er trofasthet i herren Jesus och mot alla de heliga.

1:23 alla Annan oversittning: allting.

2:10 leva Ordagrant: vandra.

15/1Tag upphor dirfor aldrig att tacka Gud for er nir jag
nidmner er i mina boner, sedan jag nu har hért om er tro
pa herren Jesus och er kirlek till alla de heliga. 7Jag ber att
var herre Jesu Kristi Gud, hirlighetens fader, skall ge er en
vishetens och uppenbarelsens ande som liter er fi kunskap
om honom. *Ma4 han ge ert inre 6ga ljus, sd att ni kan se vilket
hopp han har kallat oss till, vilket rikt och harligt arv han ger
oss bland de heliga, *hur vildig hans styrka ir for oss som tror
— samma oerhorda kraft som han med sin makt >°lit verka
i Kristus nir han uppvickte honom frin de déda och satte
honom pa sin hégra sida i himlen, **hogt 6ver alla hirskare
och makter och krafter och herravilden, 6ver alla namn som
finns att nimna, savil i denna tiden som i den kommande.
2Allt lade han under hans fotter, och honom som ir huvud
over allting gjorde han till huvud f6r kyrkan, *som ir hans
kropp, fullheten av honom som helt uppfyller allt.

KAPITEL 2

Ni var déda genom era dvertridelser och synder *den ging ni
levde i dem pa denna tidens och virldens vis och lit er ledas
av fursten over luftens rike, 6ver den andemakt som nu ar
verksam i olydnadens minniskor. 3Siddana var vi alla en ging,
da vi foljde vara minskliga begir och handlade som kroppen
och vira egna tankar ville, och av fodseln var vi vredens barn,
vi som de andra. ‘Men Gud, som ir rik pd barmhirtighet,
har ilskat oss med sa stor kirlek satt fast vi var doda genom
vira 6vertridelser har han gjort oss levande tillsammans med
Kristus — av nad ar ni frilsta — Soch uppvickt oss med honom
och gett oss en plats i himlen genom Kristus Jesus. 7Dirmed
ville han f6r kommande tider visa den overvildigande rika
niden i sin godhet mot oss genom Kristus Jesus. *Ty av ndd ir
ni frilsta genom tron, inte av er sjilva, Guds giva ar det. *Det
beror inte pi girningar, ingen skall kunna beromma sig. **Vi
ar hans verk, skapade genom Kristus Jesus till att gora de goda
girningar som Gud fran borjan har bestimt oss till.
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Kristus ir var fred

Paulus
forkunnelse
for folken

1Kom dirfér ihig att ni som forut genom er kottsliga
hirkomst tillhérde de andra folken och kallades oomskurna
av dem som kallas omskurna, de som ir omskurna i kottet
av minniskohand - kom ihag att ni pa den tiden var utan
Kristus, stod utanféor medborgarskapet i Israel och var
frimmande for forbunden och deras l6fte, utan hopp och
utan Gud i virlden. 3Men nu, i Kristus Jesus, har ni som f6rut
var lingt borta kommit nira genom Kristus blod. “For han
ar var fred, han som i sitt kott har gjort dessa bada dill ett
och rivit skiljemuren, fiendskapen. “Han har gjort lagen med
dess bud och forordningar verkningslos, for att i sin person
skapa en enda, ny minniska av de tva och si stifta fred. **Han
skulle férsona de bida med Gud i en enda kropp genom
korset och i sin person déda fiendskapen. “Han har kommit
och férkunnat evangeliet om fred f6r er som var lingt borta
och fred fér dem som var nira: *genom honom har vi alla,
bidde ni och vi, i en och samma ande tilltride till Fadern.
wAlltsd 4r ni inte lingre gister och frimlingar utan #ger
samma medborgarskap som de heliga och tillhér Guds hus.
> Ni 4r uppbyggda pa apostlarnas och profeternas grundval,
dar Kristus Jesus sjilv ir hornstenen. *'I honom sammanfogas
och vixer hela byggnaden till ett heligt tempel i Herren. >I
honom byggs ocksi ni samman till en Guds boning i Anden.

KAPITEL 3

Dirfor faller jag pa kni - jag Paulus, Kristus Jesus finge for er
skull, ni som tillhor de andra folken. *Ni har ju hért om Guds
plan med den nid som han har gett mig med tanke pa er:
sgenom en uppenbarelse fick jag lira kinna mysteriet, som jag
i korthet har skrivit om tidigare. “Och nir ni liser det kan ni
forstd vilken insikt jag har i Kristus mysterium. SMinniskorna
i tidigare sliktled fick inte lira kinna det si som det nu har
uppenbarats for de heliga apostlarna och profeterna i Anden:
Satt de andra folken ar arvingar som vi, tillhér samma kropp
som vi och har del i samma l6fte som vi i Kristus Jesus genom
evangeliet.

’Detta evangelium har jag blivit satt att tjina genom den
nidegiva som Gud har gett mig genom sin verksamma kraft.

2:16 7 sin person Annan oversitining: darigenom.
3:1 Jesus Andra textvittnen saknar namnet har.

1Kom dirfor ihig att ni som av fodseln var hedningar och
kallades oomskurna av dem som kallas omskurna, med
den omskirelse som utférs pd kroppen av minniskohand,
kom ihag att ni pid den tiden var utan Kristus, utanfor
medborgarskapet i Israel, utan del i forbunden och deras 16fte,
utan hopp och utan Gud nir ni levde i virlden. “Men nu, tack
vare Kristus Jesus, har ni som en gang var langt borta kommit
nira, genom Kristi blod.

4Ty han dr var fred, han har med sitt liv pd jorden gjort de
tva ldgren till ett och rivit skiljemuren, fiendskapen. “Han har
upphivt lagen med dess bud och stadgar for att i sin person
skapa en enda minniska av de tvd, en ny minniska, och si
stifta fred. I en enda kropp forsonade han de bida med Gud
genom korset, da han i sin person dédade fiendskapen. "Han
har kommit med budskap om fred f6r er som var lingt borta
och fred for dem som var nira. **Ty genom honom kan béde
vi och ni nalkas Fadern, i en enda Ande. “Alltsd dr ni inte
lingre gister och frimlingar utan dger samma medborgarskap
som de heliga och har ert hem hos Gud. **Ni har fogats in i
den byggnad som har apostlarna och profeterna till grund och
Kristus Jesus sjilv till hérnsten. **Genom honom hills hela
byggnaden ihop och vixer upp till ett heligt tempel i Herren;
22genom honom fogas ocksd ni samman till en andlig boning
it Gud.

KAPITEL 3

'‘Dirfor vill jag, Paulus, Kristi Jesu finge for er skull som var
hedningar ... *ni har ju hért om Guds plan med den nid han
gav mig med tanke pa er; 3genom en uppenbarelse avslojades
hemligheten for mig si som jag redan i korthet har skrivit.
#Och nir ni liser det kan ni forstd att jag har face insike i
hemligheten med Kristus. SFér minniskorna i tidigare sliktled
hade den inte avslojats si som den nu har uppenbarats i anden
for hans heliga apostlar och profeter: Stack vare Kristus Jesus
ir hedningarna genom evangeliet arvingar som vi, tillhor
samma kropp som vi och har del i loftet som vi.

7Och evangeliets tjinare har jag blivit genom den nadegiva
som Gud ger mig med sin kraft och styrka. *Jag, den allra

Skiljemuren mellan
judar och hedningar
har rivits

Guds plan:
evangeliet till
hedningarna



Paulus bén for
forsamlingen

Levikirlek
och enhet

$Jag, den allra minsta av alla heliga, har fitt denna nad: att
forkunna evangeliet om Kristus ofattbara rikedom for folken
%och att upplysa alla om planen med det mysterium som
frin evighet har varit férdolt i Gud, han som har skapat allt.
°Nu skulle hirskarna och makterna i himlarymderna genom
kyrkan fa lira kinna Guds vishet i hela dess mangfald. "Detta
var i enlighet med den eviga foresats som han har férverkligat
i Kristus Jesus, vir herre. **I honom har vi frimodighet och
tilleride till Gud, med den tillforsike hans trohet ger. » Jag ber
darfor att jag inte ska ge upp i mina lidanden for er skull; mitt
lidande ér er hirlighet.

4Dirfor faller jag pd kni infér Fadern, Sfran vilken allt som
kallas far i himlen och pa jorden fir sitt namn. **Jag ber att
han i sin hérlighets rikedom ska ge kraft och styrka &t er inre
minniska genom sin ande, 7sd att Kristus genom tron kan
bo i era hjirtan. Jag ber att ni ska vara rotade och grundade
i kirleken, s att ni tillsammans med alla de heliga f6rmar
fatta bredden och lingden och héjden och djupet *och lira
kinna Kristus kirlek, som 6vergir all kunskap. S& ska ni bli
uppfyllda med Guds hela fullhet.

>* Han som genom den kraft som verkar i oss kan gora lingt
mer n allt vi ber om eller tinker, **honom tillhor hirligheten
i kyrkan och i Kristus Jesus, genom alla sliktled i evigheters
evigheter, amen.

KAPITEL 4

*Jag uppmanar er alltsd, jag som ir en finge i Herrens tjinst,
att leva virdigt den kallelse ni har fitt. *Var alltid 6dmjuka och
milda. Var tdlmodiga. Ha 6verseende med varandra i kirlek.
3Striva efter att med friden som band bevara Andens enhet:
4en enda kropp och en enda ande, liksom ni blev kallade till ett
och samma hopp vid er kallelse;

3212 silltrdde till Gud Ordagrant: silltride.

3213 Jag ber dérfor att jag inte ska ge upp i mina lidanden for er skull
Annan oversittning: Jag ber er darfor att inte tappa modet pa grund av
mina lidanden for er skull.

3:1 Dérfor faller jag pd knd Denna inledning {6ljs inte upp forrin i
Ef 1:14, da de f6rsta orden upprepas (»Dirfor faller jag pa kni«).
Langa utvikningar, som den i vers 2-13, var vanliga i antika texter.
4211 Herrens tjinst Ordagrant: ¢ Herren.

obetydligaste av alla heliga, har fitt denna nad: att ge
hedningarna budskapet om den outgrundliga rikedom som
finns i Kristus %och att upplysa alla om planen med den
hemlighet som frin virldens bérjan varit dold hos Gud,
som har skapat allt. *®*Nu skulle hirskarna och makterna i
himlarymderna genom kyrkan fa kunskap om Guds vishet i
hela dess méangfald. "Detta var den avsikt med virlden som
han férverkligade i och med Kristus Jesus, vér herre. *Genom
honom och med den tillférsike vi himtar ur tron pa honom
kan vi frimodigt nalkas Gud. “Alltsd ber jag er att inte tappa
modet nir jag lider for er skull; mitt lidande ér er hirlighet.

uUDArfor vill jag falla pa kni for Fadern, Sefter vilken allt vad
fader heter i himlen och pa jorden har sitt namn. **Mitte
han i sin hirlighets rikedom ge kraft och styrka at er inre
minniska genom sin ande, 7si att Kristus genom tron kan
bo i era hjirtan med kirlek. Std fasta och var stadigt rotade i
honom, **sd att ni tillsammans med alla de heliga formar fatta
bredden och lingden och héjden och djupet “och lira kinna
Kristi kirlek som ir vildigare dn all kunskap, tills hela Guds
fullhet uppfyller er. **Han som verkar i oss med sin kraft och
formar gora lingt mer dn vi kan begira eller tinka, **hans ir
hirligheten genom kyrkan och genom Kristus Jesus, i alla
sliktled i evigheters evighet, amen.

KAPITEL 4

'Jag uppmanar er alltsd, jag som ir finge for Herrens skull,
att leva virdigt er kallelse, *alltid 6dmjuka och milda. Ha
férdrag med varandra i tilamod och kirlek. 3Striva efter att
med friden som band bevara den andliga enheten: “en enda
kropp och en enda ande, liksom ni en gang kallades till ett och
samma hopp.

Forbon for
forsamlingen

Den andliga
enheten



Atthalla uti
provningen

Liggaver den
gamla minniskan

sen enda herre, en enda tro, ett enda dop; %n enda Gud och
allas far, han som ir 6ver alla, genom alla och i alla.

7Var och en av oss har fitt sitt mitt av nadd som gava fran
Kristus. *Dirfor heter det:

Han steg upp i hijden och tog fingar,
han gav gavor till manniskorna.

9Men vad betyder det att »han steg upp«, om inte att han
ocksé steg ner till de undre delarna av jorden? **Han som steg
ner dr ocksi den som steg upp 6ver alla himlar for ate uppfylla
allt. *Och det var han som gjorde vissa till apostlar, nigra till
profeter, andra till evangelister och ater andra till herdar och
ldrare, »for att utrusta de heliga till att utfora sin tjanst och s
bygga upp Kristus kropp, tills vi alla nér fram till enheten i
tron och i kunskapen om Guds son och blir fullvuxna, med ett
matt av mognad som svarar mot Kristus fullhet. *4Vi ska inte
lingre vara barn och lata oss kastas hit och dit och féras ivig
av varje lirovind, nir minniskorna spelar sitt falska spel och
slugt forsoker sprida villfarelse. "Nej, vi ska i kirlek halla oss
till sanningen och pa alla sitt vixa upp och in i honom, han
som dr huvudet, Kristus. **Genom honom fogas hela kroppen
samman och halls ihop med hjilp av det st6d som varje led
ger och det métt av kraft som varje del har fatt, och s vixer
kroppen till och byggs upp i kirlek.

7Alltsd vidjar jag till er i Herren om f6ljande: Lev inte lingre
s som de andra folken lever, med meningslésa tankar **och
formorkat forstand. De star utanfor livet i Gud pa grund av
sin okunskap och sina foérhirdade hjirtan har férhirdats. ¥De
har blivit avtrubbade och gett sig hin at utsvivningar, och
kastar sig girigt in i orenhet av alla slag. > Men s har ni inte
fate lira er om Kristus — *om ni nu verkligen har hért om
honom och blivit undervisade i honom i enlighet med den
sanning som finns i Jesus. >*Det ni har fatt lira er ir att ni
ska overge ert tidigare levnadssitt och ligga av er den gamla
minniskan som fordirvas genom vilseledande begir.

426 dver alla, genom alla och i alla Annan 6versitning: dver allting,
genom allting och i allting.

4:8 rog fangar, Annan Oversittning: tog fangenskapen till fanga.

429 de undre delarna av jorden Det kan endera syfta pa underjorden
eller dodsriket. Jfr 1 Pet 3:19.

4:13 fullouxna Annan 6versitening: fullkomliga.

SEn ir Herren, en ir tron, ett ir dopet, ®en ir Gud och allas
fader, han som star 6ver allting, verkar genom allt och finns
iallt.

7Var och en av oss har fitt just den ndd som Kristus har velat
ge honom. *Dirfor heter det: Han steg upp i hijden och tog fangar,
han gav méinniskorna givor. (°Att han steg upp, miste inte det
betyda att han ocksi har stigit ner i underjorden? **Han som
har stigit ner dr ocksa den som steg upp hogt 6ver alla himlar
for attuppfylla allting.) *Sa gjorde han nagra till apostlar, andra
till profeter, till féorkunnare eller till herdar och lirare. *De
skall gora de heliga mera fullkomliga och dirigenom utfora
sin tjanst och bygga upp Kristi kropp, tills vi alla kommer
fram till enheten i tron och i kunskapen om Guds son, blir
fullvuxna och nir en mognad som svarar mot Kristi fullhet.
4Vi skall inte lingre vara barn och lita oss drivas omkring av
alla lirovindar, inte vara lekbollar for manniskorna, som vill
sprida villfarelse med sina bedrigliga pifund. “Nej, lat oss i
karlek halla fast vid sanningen och vixa i alla avseenden sa att
vi féorenas med honom som ir huvudet, Kristus. **Han later
hela kroppen fogas samman och hallas ihop genom att alla
lederna hjilper och stoder, med just den kraft han ger at varje
sarskild del. D4 vixer hela kroppen till och byggs upp i kirlek.

vDiarfor besvir jag er for Herrens skull: lev inte lingre
som hedningarna. Deras tankar ir tomhet, *deras forstind
formorkat, och de star utanfor det liv som Gud ger dérfor att
de behirskas av okunnighet och ir forstockade i sina hjirtan.
“Utan nagon skamkinsla ger de sig hin it utsvivningar och
lever ett alltigenom orent och sjilviske liv. >>Men sa ir det inte
med er. Ni har lirt kinna Kristus — *'savida ni nu har hort
om honom och undervisats om honom efter den sanning som
finns hos Jesus. *Dirfor skall ni sluta leva som forut; ni skall
ligga av er den gamla minniskan, som gir under, bedragen av
sina begir.

Kristi kropp
byggs upp

Den gamla och den
nya minniskan



Folj Guds exempel
och levikirlek

3LAt er i stillet fornyas till ande och sinne *4och ikli er den
nya minniskan som har skapats till Gudslikhet, med den
rittfirdighet och helighet som hor sanningen till.

»Ligg dirfor bort 16gnen och rala sanning, var och en till sin
ndsta, vi ir ju varandras lemmar. *$Grips ni av vrede, si synda
inte. Lit inte solen g ner 6ver er vrede, >’och lit inte Djivulen
fa nagon plats hos er. **De som stjil ska inte lingre stjila utan
snarare arbeta hart och med sina hinder gora det som ér gott,
sd att de har nagot att dela med sig av till de behévande. *Lat
inga usla ord komma ur er mun, utan bara sidana som ir goda
och bygger upp dir det behovs och sd blir en nidd for dem
som lyssnar. 3 Gor inte Guds heliga ande bedrévad; den har
ni fatt som ett sigill infor befrielsens dag. 3*Gor er av med all
bitterhet, ilska och vrede, med allt skrikande och smidande
och med all annan ondska. *Var goda och barmhirtiga mot
varandra och forlat varandra, liksom Gud har forlitit er i
Kristus.

KAPITEL 5

Folj alltsd Guds exempel, som hans dlskade barn, *och lev i
kirlek, sd som Kristus har ilskat oss och utlimnat sig sjilv
for var skull som en offergiva och ett villuktande slaktoffer
it Gud. Men horeri och annan orenhet eller girighet ska
inte ens nimnas bland er; det anstir inte de heliga. ‘Inte
heller skamligt och daraktigt eller littsinnigt tal passar sig,
utan snarare tacksigelse. sDet vet och férstir ni ju att ingen
som dgnar sig at horeri eller 4r oren eller girig, alltsd en
avgudadyrkare, har arvedel i Kristus och Guds rike. ‘Lat ingen
fora er vilse med tomma ord, for sidant framkallar Guds vrede
over olydnadens barn. 7Gor alltsid inte gemensam sak med
dem. ®Ni var ju férut moérker men r nu ljus i Herren. Lev som
ljusets barn - °ljuset bér fruke i all godhet, rittfirdighet och
sanning - *°och prova vad som ir vilbehagligt f6r Herren. “Ni
ska inte ta del i morkrets ofruktbara girningar, utan snarare
avsloja dem. *Vad sidana minniskor gor i det fordolda ir
skamligt ens att tala om.

4:25 Sak 8:16

4:26 Ps 4:5

5:6 olydnadens barn Ordagrant: olydnadens soner. Det bakomliggande
semitiska uttrycket kan oversittas: de som tillhir kategorin olydiga.

38Se till att ni férnyas i ande och forstind *#och att ni klir er i
den nya minniskan, som har skapats efter Guds bild, med den
rittfirdighet och den helighet som hor sanningen till.

»Lagg darfor bort lognen och tala sanning, var och en till sin
ndsta, vi ir ju varandras lemmar. *$Grips ni av vrede, si synda
inte. Lat inte solen gi ner over er vrede. ¥Ge inte djivulen
négot tillfille. **Den som stjil skall sluta stjdla och i stillet
arbeta och striva med egna hinder, si att han kan dela med
sig av sitt goda it dem som behéver. 2*Oppna inte munnen fér
ofruktbart prat, utan sig bara sddant som tjinar till att bygga
upp dir det behovs, s ate det blir till vilsignelse fér dem som
hor pa. 3°Gor inte Guds heliga ande bedrovad, den ir sigillet
som utlovar frihetens dag at er. 3*Gor er av med all elakhet,
vrede och hiftighet, med skymford och férolimpningar och
all annan ondska. Var goda mot varandra, visa medkinsla
och forlat varandra, liksom Gud har forlitit er i Kristus.

KAPITEL 5

'Ta alltsd Gud till féoredéme, som hans ilskade barn. *Lev i
kirlek, s som Kristus har dlskat oss och utlimnat sig sjilv for
var skull som en offergéva, ett villuktande offer 4t Gud. *Otukt
och annan orenhet eller sjilviskhet fir det inte ens vara tal om
bland er, det anstér inte de heliga. 4Inte heller oanstindigt och
tanklost eller littsinnigt tal — sddant passar sig inte — utan
bara tacksigelse till Gud. sNi vet ju mycket vil att ingen kan
fa del i Kristi och Guds rike om han ér otuktig eller oren eller
sjilvisk, alltsd avgudadyrkare. ‘Lat ingen lura er med tomma
ord, det idr sidant som drar Guds vrede 6ver olydnadens
minniskor. 7Ha dérfér ingenting med dem att gora.

SEn ging var ni morker, men i Herren har ni nu blivit ljus.
9Lev som ljusets barn — ljuset bir frukt 6verallt dir det finns
godhet, rittfirdighet och sanning — **och tink pa vad Herren
vill ha. *'Ta inte del i morkrets ofruktbara girningar. Mer in
sd, avsléja dem — 2vad sadant folk har for sig i skymundan ér
en skam till och med att tala om.

Foreskrifter for
det nya livet

Ljusets barn



Underordna
er varandra

BMen allt blir uppenbart nir det avslojas av ljuset, “for allt
som blir uppenbart ir ljus. Dirfor heter det:

Vakna, du som sover,

std upp fran de doda,

och Kristus ska lysa 6ver dig.

5Se alltsi noga upp med hur ni lever, inte som ovisa
minniskor utan som visa. '*Ta vil vara pa tiden, fér dagarna
ir onda. 7Var dirfor inte oférstindiga, utan sok forstd vad
som dr Herrens vilja. *Berusa er inte med vin, for det leder
till méittldshet. Lat er i stillet fyllas av Anden *och tala till
varandra med psalmer, hymner och andliga singer. Sjung och
spela av hela ert hjirta for Herren, *° tacka alltid var Gud och
far for alle i var herre Jesus Kristus namn **och underordna er
varandra i respekt for Kristus.

>Ni hustrur, underordna er era mén si som ni underordnar
er Herren, »for en man ir sin hustrus huvud si som Kristus ar
kyrkans huvud, han som ocksa ir sin kropps frilsare. *4Ja, sa
som kyrkan underordnar sig Kristus, si ska ocksd hustrurna
underordna sig sina min i allt.

»Nimin, dlska era hustrur si som Kristus har dlskat kyrkan
ochutlimnat sig sjilv for den **f6r att helga den sedan han renat
den genom badet i vatten, i kraft av ordet. *7S ville han sjilv
fora fram kyrkan till sig i hirlighet, utan flick eller skrynkla
eller nigot sidant; nej, helig och felfri skulle den vara. **Pa
samma sitt ir minnen skyldiga att dlska sina hustrur som sin
egen kropp. Den som ilskar sin hustru ilskar sig sjilv. **Ingen
har vil ndgonsin hatat sitt eget kott utan man ger det niring
och omvardnad. Sa gor ocksd Kristus med kyrkan, 3° eftersom
vi dr hans kropps lemmar. 3*Dérfor ska en man limna sin far och
sin mor och forenas med sin hustru, och de tvd ska bli ett kijtt. *Detta
rymmer ett stort mysterium; hir later jag det syfta pa Kristus
och kyrkan. 3Men dessutom ska var och en av er ilska sin
hustru som sig sjilv, och hustrun ska visa respekt fér sin man.

5:14 De poetiska stroferna kan ha formulerats mot bakgrund av
texter som Jes 26:19; 60:1.

§:21 respekr Annan Oversittning: fruktan.

5:311 Mos 1:24

BMen nir alltssammans avslojas av ljuset blir det synligt, “for
overallt dir nagot blir synligt finns ljus. Dérfér heter det:
”Vakna, du som sover, std upp fran de doda, och Kristus skall
lysa 6ver dig.”

5Se alltsi noga upp med hur ni lever, inte som ovisa
ménniskor utan som visa. '“Ta vil vara pa den tid som ar kvar,
ty dagarna dr onda. 7Var darfér aldrig oférstandiga, utan sok
forstd vad som dr Herrens vilja. *Berusa er inte med vin, dir
borjar lastbarheten, utan lit er uppfyllas av ande “och tala till
varandra med psalmer och hymner och andlig sing. Sjung och
spela for Herren av hela ert hjirta, *°och tacka alltid vir Gud
och fader for allt i vir herre Jesu Kristi namn.

2'Underordna er varandra i vordnad for Kristus. **Ni kvinnor,
foga er efter era min som efter Herren. »Ty en man ir sin
hustrus huvud liksom Kristus 4r kyrkans huvud — han som
ocksa ar frilsare for denna sin kropp. **Och liksom kyrkan
underordnar sig Kristus, s skall ocksd kvinnorna i allt
underordna sig sina min.

»Ni min, ilska era hustrur si som Kristus har dlskat kyrkan
och utlimnat sig sjilv for den **fér att helga den genom
reningsbadet i vatten och genom dopordet. *7Ty han ville sjilv
lita kyrkan trida fram dill sig i hirlighet utan minsta flick
eller skrynkla; helig och felfri skulle den vara. **Pi samma
sdtt ir ocksd mannen skyldig att dlska sin hustru som sin egen
kropp. Den som ilskar sin hustru ilskar sig sjilv, *ty ingen
har nagonsin avskytt sin egen kropp, utan man ger den niring
och skoter om den sd som Kristus gor med kyrkan — 3°vi dr
ju delarna som bildar hans kropp. 3'Dérfor skall en man limna
sin far och sin mor och hélla sig till sin hustru, och de tvé skall bli
ert. *Detta rymmer en stor hemlighet, hir liter jag det syfta
pa Kristus och kyrkan. 3Men dessutom skall var och en av er
ilska sin hustru som sig sjilv, och hustrun skall visa respekt
for sin man.

Den kristna familjen



Ikli er hela
Guds rustning

KAPITEL 6

'Ni barn, lyd era forildrar i Herren, for det ir ritt och riktigt.
*Hedra din far och din mor, vilket ir det férsta budet som foljs
av ett lofte: 3sd att det gar dig val och du fir leva linge pa jorden.

4Ni fider, vick inte era barns vrede, utan lit dem vixa upp
i Herrens fostran och férmaning.

5Ni slavar, lyd era jordiska herrar av uppriktigt hjirta med
respekt och bivan sa som ni lyder Kristus. “Var inte 6gontjinare
som vill vara ménniskor till behag, utan var Kristus slavar
som helhjirtat gér Guds vilja. 7Utfér er slavtjanst med villigt
sinne; det dr Herren ni tjinar och inte minniskor, *och ni vet
att var och en som gor nigot gott, slav som fri, blir belénad
for det av Herren.

90ch ni herrar, handla pa samma sitt mot slavarna, och ta
inte till hot; ni vet ju att bide ni och de har samma herre i
himlen, och han gor ingen skillnad pa minniskor.

**Himta nu kraft i Herren och i hans miktiga styrka. "Ikld
er hela Guds rustning, sa att ni kan hilla stdnd nir Djivulen
forsoker forleda er. *Var kamp star ju inte mot varelser av kott
och blod, utan mot hirskarna, mot makterna, mot mérkrets
kosmiska furstar, mot ondskans andekrafter i himlarymderna.
5Ta dirfér pd er hela Guds rustning, si att ni kan gora
motstind pa den onda dagen och std uppritta efter att ha
fullgjort allt. “Std alltsd fasta. Spinn sanningen som bilte
runt era hofter, kli er i rittfirdighetens brostpansar Soch knyt
som sandaler pa era fotter beredskapen att gi ut med fredens
evangelium. **Hall dessutom upp trons skold. Med den kan ni
slicka den Ondes alla brinnande pilar. Ta emot frilsningens
hjilm och Andens svird, som ir Guds ord. **Ni ska gora detta
i dkallan och bon, och alltid be i Anden. Var darfor vakna och
hall stindigt ut i bon for alla de heliga. *Be ocksa for mig att
orden liggs i min mun nér jag talar, s att jag med frimodighet
kan férkunna evangeliets mysterium, ° for vars skull jag r ett
sindebud i kedjor. Be att jag talar om det si frimodigt som
jag bor.

6:1 7 Herren Nigra textvittnen saknar dessa ord.

6:2-3 2 Mos 20:12; 5 Mos 5:16

6:3 Ords 3:2

6:15 beredskapen att gi ut med fredens evangelium Annan 6versittning:
den beredskap som fredens evangelium ger.

KAPITEL 6

'Ni barn, lyd era forildrar for Herrens skull, det ir er
skyldighet. *Visa aktning for din far och din mor; det ir det forsta
bud som f6ljs av ett 16fte: 3sd ar der gar dig vil och du fir leva
lange pa jorden. *Och ni fider, reta inte upp era barn, utan fostra
och vigled dem efter Herrens vilja.

SNi slavar, lyd era jordiska herrar irligt och uppriktige
och med respekt och fruktan s som ni lyder Kristus. “Var
inte instillsamma 6gontjinare, utan var Kristi tjinare som
helhjirtat gér Guds vilja. 7Tjina villigt och glatt, det giller
ju Herren och inte minniskor. ®Ni vet att var och en som gor
ndgot gott fir sin 16n for det av Herren, vare sig han ir slav
eller fri. °Och ni som har slavar, handla pa samma sitt mot
dem och anvind inga héirda ord. Ni vet ju att de och ni har
samme herre i himlen, och han tar inte hinsyn till person.

**Himta nu styrka hos Herren, av hans oerhoérda kraft. *'Ta
pa er Guds rustning, sd att ni kan hilla stind mot djivulens
lémska angrepp. Ty det ir inte mot varelser av kéte och blod
vi har att kimpa utan mot hirskarna, mot makterna, mot
herrarna 6ver denna morkrets virld, mot ondskans andekrafter
i himlarymderna. 3Ta dirfor pa er Guds rustning, sa att ni kan
gora motstind pa den onda dagen och std uppritt efter att
ha fullgjort allt. *4Std alltsd fasta, spinn pa er sanningen som
bilte och kli er i rittfirdighetens pansar “och sitt som skor pa
era fotter villigheten att ga ut med budskapet om fred. **Hall
stindigt trons skold framfor er, med den skall ni fi den Ondes
alla brinnande pilar att slockna, 7och grip frilsningens hjilm
och Andens svird, som dr Guds ord. *Gor det under dkallan
och bon, och be i er ande varje stund. Darfor skall ni halla er
vakna och aldrig trottna i er bon for alla de heliga. *Be ocksi
fér mig att orden liggs i min mun och att jag talar frimodigt
nir jag bar fram hemligheten i evangeliet, *°vars sindebud jag
ir i min fingenskap. Be att jag forkunnar det sa frimodigt som
jag bor.

Guds rustning



Sluténskan

2For att ocksd ni ska veta hur jag har det och vad jag gor
kommer Tychikos, min ilskade bror och trofasta tjénare i
Herren, att beritta allt for er. **Jag har sint honom till er just
for att ni ska fa veta hur det ir med oss och for att han ska
ingjuta mod i era hjirtan.

»Frid 4t bréderna och systrarna, och kirlek och tro frin Gud
fadern och herren Jesus Kristus. *Nad vare med alla som
dlskar var herre Jesus Kristus - i oférginglighet.

Fragor till referensgrupperna rérande Efesierbrevet

6:24 i oforginglighet Efesierbrevets tva sista ord kan knytas till
»Nad«, »ilskar« eller »Jesus Kristus«.

2For att ni skall veta hur det stér till hir och hur jag har det
kommer Tychikos, min kire broder och trogne medhjilpare i
Herren, att beritta allt for er. >Jag sinder honom till er just
for att ni skall fa veta hur det ir med oss och f4 uppmuntran
av honom.

»Frid och den kirlek som hér tron till it er, broder, frin Gud
fadern och herren Jesus Kristus. N4id it alla som ilskar var
herre Jesus Kristus i hans oférginglighet.

Sluténskan



Till lIasaren

Tack for att du liser provoversittningen av NT 2026. Vi
hoppas den har gett dig nya insikter och fordjupat din
forstielse av bibeltexten. Om du vill hjilpa oss sa far du girna
limna respons pd 6versittningen. Nedan finner du ett brev
frin redaktionskommitén om vad de sirskilt 6nskar respons
pa. Om du 6nskar bidra, genom att skicka dina teflektioner,
kan du gora det via ntzo26@bibeln.se. Tack!

Inledning

Stilen i  Efesierbrevet avviker (tillsammans med
Kolosserbrevet) i flera avseenden fran den ovriga paulinska
litteraturen. De sprakliga konstruktionerna idr ofta linga
och invecklade. Den forsta sprikliga konstruktionen i sjilva
brevkroppen stricker sig t.ex. frin 1:4 till och med 1:14. Den
andra konstruktionen stricker sig sedan dtminstone till och
med 1:21. Ett annat drag som ir pifallande i Efesierbrevet
r att forfattaren girna matar pd med olika bestimningar,
sirskilt genitivattribut och prepositionsuttryck. Ett ordagrant
exempel: havande forutbestimt oss in i/till sonsittande
genom Jesus Kristus in i/till honom/sig, i enlighet med sin/
hans viljas vilbehag, in i sin/hans nads hirlighets lovprisning,
(den ndd) som han har benadat oss (med)” (1:5-6). Pa det
sittet mal det pi. Texten blir svirtolkad, eftersom bide
genitivattribut och prepositionsuttryck ofta ir mangtydiga.
Genitiverna anger ju i sig bara en mycket allman "tillhorighet”
och prepositionsuttryck kan ofta tolkas som sivil attribut som
adverbial samtidigt som prepositioner i sig ofta ir mangtydiga.
All mingtydighet gir inte att bevara i en 6versittning. Om
man gar for lingt i den ambitionen riskerar man att fi en helt
obegriplig text. A andra sidan gér man inte alls texten rittvisa
om man gor texten alltfor entydig och enkel. Hir giller det
att hilla balansen.

Ett tydligt tilltal saknas i hog grad i Efesierbrevet, vilket
utgor en pataglig skillnad mot intensiteten och det personliga
engagemanget i de brev som Paulus sjilv med sikerhet har
skrivit. Antalet frigor ir ocksi hogst begrinsat i detta brev.
Den grekiska texten ger ett overlastat intryck. I 1:19 star
det ordagrant: “vilken hans krafts overtriffande storlek (ir)
in i/bland oss de troende i enlighet med hans styrkas makts

verkan”. T denna vers har forfattaren lyckats klimma in inte
mindre dn fyra substantiv som har med “kraft” att gora. Det
ir frestande att helt enkelt skippa en del av orden och pa det
sittet forenkla texten. Samtidigt dr denna ordrikedom en
viktig del av textens stil. Ndr man dessutom studerar texten
nirmare mirker man att varje ord ir valt med omsorg och ger
sitt specifika bidrag till helheten.

Form och innehill samspelar ofta pi ett forstirkande sitt.
Innehallsligt kan man siga att forfattaren lyfter manga av de
ildre paulinska brevens konkreta frigor till en abstrakt och
universell nivd. Det leder till att innehallet framstir som mer
principiellt och bir drag av systematisk teologi.

Fragor rorande stilen

1) I Efesierbrevet, liksom i de andra breven, finns vissa
hilsningsfraser som borjan och avslutning pa brevet. Dessa
hilsningar 4r inte bara ett sitt att siga hej”, utan de uttrycker
onskningar och har ett religiost firgat innehall. T Ef 1:2 heter
det ”Nad it er och frid frin Gud, vér far, och herren Jesus
Kristus”, och i Ef 6:23-24 stir det: “Frid it bréderna och
systrarna, och kirlek och tro frin Gud fadern och herren Jesus
Kristus. Nid vare med alla som alskar var herre Jesus Kristus
- 1 oférginglighet.” Talet om nid och frid har en hégstimd
prigel, sirskilt i kombination med verbformen vare och
det relativt ovanliga substantivet oférginglighet. Tycker ni
att de nuvarande formuleringarna passar bra med tanke pi
Efesierbrevets allminna stil, eller har vi kommit f6r lingt bort
frin den 6versittningsprincip som siger att NT2026 ska ha
en "idiomatisk, begriplig, naturlig och nutida sprikdrike”?

2) I Ef 2:19 finns en grekisk formulering som bokstavligen
betyder ”ir Guds hushillsmedlemmar”. Vi har oversatt
detta till tillhér Guds hus. Denna 6versittning kan dock ge
associationer till en byggnad, vilket inte 4r vad som avses hir.
Tycker ni inda att dversittningen fungerar och kan tolkas ritt
med hjilp av sammanhanget, eller borde vi vilja ndgon annan
formulering, som till exempel hér hemma hos Gud eller har
ert hem hos Gud?

3) I 6versittningen av Efesierbrevet skriver vi for narvarande
himlen (1:10, 3:15, 6:9), himlar (4:10), himmelska (1:3, 1:20,



2:6) och himlarymderna (3:10, 6:12). Andra dversittningar
som diskuterats dr himlasfiren, den himmelska sfiren och den
himmelska virlden. Vad fir ni far associationer till dessa olika
alternativ? Tycker ni att vi har gjort rite val i de olika verserna,
med hinsyn till kontexten?

Fragor rorande innehallet

4) I Ef1:22-23 féorekommer det grekiska substantivet ekklésia.
I samtliga paulinska brev (utom di just i Efesierbrevet och
Kolosserbrevet) handlar det om konkreta forsamlingar.
Sammanhangets abstrakta och wuniversella perspektiv
gor det motiverat att anvinda ordet “kyrkan” i stillet for
”forsamlingen” i Efesierbrevet (se ocksd Ef 3:10; 3:21 och
5:23-32). I tyska Einheitsiibersetzung (2016) star det “die
Kirche”, medan det i Lutherbibeln (rev. 2017) talas om ”(die)
Gemeinde”. Hur ser ni pa detta principiellt viktiga val?

5) T Ef 4:9 har vi den ordagranna oversittningen ”de undre
delarna av jorden”. Uttrycket dr en aning kryptiskt. Se
fotnoten. En annan mojlighet ir o6versittningen “jordens
ligre skikt”. Ytterligare ett alternativ kunde vara “jordens
djupare delar”. Tva aspekter ar viktiga hir, dels att grekiskan
har komparativ, dels att det i manga handskrifter star just
?delar”. Nackdelen med den littbegripliga 6versittningen
?underjorden” (sd N'T81) ir att det i niista vers talas om ”alla
himlar” (Ef 4:10). Vid den aktuella tiden tinkte man ofta i
sfirer, bide nir det gillde himlen och jorden. Jfr fraga 3 ovan.

6) I Ef 5:3 aterfinns det grekiska ordet porneia. (Jfr
?pornografi”.) Hir har vi som pid manga andra stillen valt
oversittningen “horeri”. Ordet anvinds ofta i upprikningar
av omoraliska handlingar. Jfr Matt 15:19. I vissa ssmmanhang
anvindas ordet for att beskriva otrohet gentemot Gud,
exempelvis da det talas om att tillbe andra gudar. I samtida
judisk kultur kunde ordet ocksd avse ett beteende som brot
mot konventioner om vilka det var tillitet att ha sex med, och
for den delen ingd dktenskap med. Se 3 Mos 18 och 5 Mos 24. I
sddana fall handlar det om beteenden som innebir ”skindliga
forbindelser”. En del engelska 6versittningar skriver ”sexual
immorality”. Problemet med det ir att det blir f6r abstrake.
Hur uppfattar ni det mer konkreta ordet ”horeri” i jimforelse
med den traditionella 6versittningen “otukt”?

7) Det grekiska ordet fobos kan betyda ”fruktan, ridsla,
skrick, vordnad, respekt och aktning”. Ordet forekommer i Ef
5:21 och dir har vi 6versittningen “underordna er varandra
i respekt for Kristus”. Se ocksd fotnoten. Vilken éversittning
skulle ni fororda hir? Och varfor? Jfr sedan Ef 6:5, som
har foljande lydelse: ”Ni slavar, lyd era jordiska herrar av
uppriktigt hjirta med respekt och bidvan si som ni lyder
Kristus.” Notera att KB1917 har konstellationen ”fruktan och
bavan” hir. Skulle det vara en dversittning som aterger de
kulturspecifika forutsittningarna pa ett rimligt sict?

8) I Ef 6:15 har vi foljande oversittning: “och knyt som
sandaler pad era fotter beredskapen att gi ut med fredens
evangelium”. Av fotnoten framgir ett annan oversittning,
nimligen: “och knyt som sandaler pi era fotter den beredskap
som fredens evangelium ger”. I denna text om rustning
och kamp forefaller det defensiva perspektivet vara mer
framtridande dn det offensiva. Det handlar om att ”gora
motstdnd” (6:13) och att halla upp ”trons skold” (6:16).
Kanhinda édr det ett argument fér den i fotnoten nimnda
oversiteningen. Ytterligare en mojlighet vore ”och knyt som
sandaler pa era fotter beredskapen med fredens evangelium”.
En sidan oversittning dr oppen, alltsd bade defensiv och
offensiv pa samma ging. Vad féredrar ni?

Redaktionskommittén genom Mikael Winninge
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