Discovery Bible Study - Ett konkret hjalpmedel for att
studera Guds ord och lata det férvandla dig

Guds ord ar liv och kraft. Om vi som kristen vill férvandlas och vaxa som larjungar och i Kristi-
likhet behover vi ldta Guds ord fa utrymme och ga djupt i vara liv sa att det formar och
forvandlar oss. Discovery Bible Study ar ett mycket enkelt satt att ga djupare i Guds ord och
hjdlpa dig att pa riktigt och pa djupet forvandlas genom ordets kraft.

Detta ar en koncis férklaring av hur en Discovery Bible study fungerar:

1. Taen A4, sving den sa att du har den framfor dej pa bredden och dela upp den i tre
kolumner genom att dra tva streck med en penna:

%i\aagtwt Mina ord 3@3 ska

2. Skriv ”Bibeltext” i den foérsta kolumnen.

a.
b.

Har skriver du av den bibeltext ni valt att ga djupare i ord for ord fran bibeln.
Vilj en bibeltext med passlig langd. Ju langre texten ar, desto langre tar
studiet. Man kan gora det pa ndgra nyckelverser i ett kapitel, eller
huvudbibelstallet fran sondagens predikan, eller sa kan man valja ett langre
stycke (dock max 10-15 verser rekommenderas), for att gora ett langre
bibelstudium.

Att skriva av texten hjalper oss att stanna upp och fundera pa varje ord,
meditera Over texten och |adta texten sjunka in. Nar du skriver av texten laser
du egentligen texten 5-7 ganger!

3. Skriv”Mina ord” i den andra kolumnen.

a.

Har skall du skriva om texten med dina egna ord, sa som du skulle beratta det
for en van. Ga inte vidare innan du kan uttrycka det med dina egna ord.

For att forstad texten, ar det viktigt att kunna aterge den med egna ord. Och
endast nar vi forstar texten kan vi ocksa folja och lyda den.

Ibland kan man maérka att man behover tid for att forsta den, kanske samtala
med Gud om den och sedan fortsatta.



4. Skriv "Jag ska” i den tredje kolumnen.

a. Har handlar det om att borja folja ordet genom att be Gud om hjalp att visa
var jag behdver tanka annorlunda i mitt liv eller vad jag behover andra pa for
att formas och ta nya steg i mitt larjungaskap och till ett mer meningsfullt liv.

b. Se pa varje vers eller stycke och fraga Gud vad du behover lagga till, ta bort,
eller forandra for att folja Jesus.

c. Det l6nar sig att vara mycket specifik och konkret. Vad behoéver jag gora eller
tanka pa den narmaste tiden for att lyda texten?

5. Berdtta

a. Det sista steget ar att beratta vad du kommit fram till at andra kristna och
diskutera det tillsammans. Det leder till att du far fler synvinklar och texten
gar annu djupare och formar dej mer. Det ar har gar mycket bra att géra i din
Lifegroup.

b. L3t nagon annan veta vad du tanker géra med det du lart dig, och be dem att
kolla upp med dej om en eller tva veckor hur det har gatt. Lat dem halla dej
ansvarig for att du foljer texten.

c. lgruppen kan ni hjalpas at att hitta satt pa vilka ni kan folja texten och lyda
den sa att det leder till en verklig forvandling i sinne och liv.

d. Nar du jobbat med texten pa det har sattet och det blir en mycket konkret del

av ditt liv, sa ar det ocksa enkelt att forklara for vanner som inte dnnu tror pa
Jesus vad du lart dej och hur det hjalper dig konkret i ditt liv.

6. Be tillsammans.

a.

Nar man fatt konkreta hjalp och ser vad man behdver dndra finns det ocksa
nagot konkret att be for. Be tillsammans med din grupp och med dina vanner
for det ni kommit fram till och det ni skall goéra i era liv.



